Valkomna till Marsspelen 29-30 mars 2025 i Tybblelundshallen, Orebro.

Vi har i ar runt 2200 anmalda grenstarter och darfoér ar det i princip anmalningsstopp i
klasserna P13/F13 och yngre. Efteranmalan kan vara moéjlig i vissa grenar for aldre.

Arenan: Tavlingen avgors i Tybblelundshallen, som ligger strax nordost om Orebro Universitet.
Adressen ar Tybblelundsvagen 3, Orebro. GPS-koordinater 59,25664, 15,26031.
Folj hela tiden skyltning mot Universitetet. Vid universitetet finns sedan skyltning mot friidrottshall.

Parkering: Finns narliggande betalparkeringar i anslutning till hallen. Det finns dven narmare
grusparkeringar som ar betalparkeringar med ca 200 m gangavstand. Parkeringen direkt vid hallen
ar avsedd for funktionarer.

Hallen: Det ar bra om ni ledare/askadare har med ombytesskor sa vi inte far in grus och smuts i
hallen. P& laktaren vill vi inte ha vaskor och annan utrustning. Lagg det under laktaren.

INGET FOLK PA INNERPLAN SOM INTE TAVLAR!!!

Ombyte: Hallen i Orebro har fyra omkladningsrum med dusch, tvd manliga och tva kvinnliga. Det
kan bli trangt sa vi rekommenderar att man packar sina saker i vaska och tar med in i hallen.

Nummerlappar: Hamtas ut i kuvert féreningsvis och finns till vanster nar man kommer in i sjalva
tavlingshallen. Nummerlappar far ni behalla! (men lamna gérna tillbaka sdkerhetsnalarna)

Uppvarmning: Kan ske inomhus i man av plats. Bakom laktaren finns tre banor pa cirka 100 m.

Avprickning: | LOPGRENARNA DIGITAL AVPRICKNING VIA WEBATHLETICS, 45
minuter fore start Upprop 10 min fére start vid startplatsen. Hopp och kast har upprop vid
tavlingsplatsen 15 minuter fore start.

Till Final: P& 60 m heatsegrare plus tider. Vid fyra heat eller mer de atta basta tiderna till final.
FP 9, 10, 11 har inga finaler enligt rekommendation fran friidrottsférbundet! Tider avgor
placering, sa langt det ar mojligt seedar vi dessa ungdomar i heat A-B-C osv.

Pa 60 m hack och 200 m 16ps i seedade heat utan final.

Langd och kula: P11/F11 och yngre: alla far 4 hopp/kast. 12 ar och aldre: alla far tre forsék och
de atta basta efter tre omgangar gar vidare till ytterligare tre forsok. Poolindelning i langd for vissa
klasser for att minska vantetiden mellan hoppen.

Lagsta mdojliga begynnelsehgjd i stav = 1.55.

Resultatlista: Uppsattes bredvid nummerlappsutdelningen. Resultatlista pa natet uppdateras
fortlopande under tavlingens gang pa webathletics.

Tidsprogram: Ar mycket "tajt" rakt igenom. P& 60 meter och 200 m t.ex. startar ett heat var 4:e
minut. Passa tiderna. Fixa startblock nar foregaende l6pare lamnat dem!

Priser: Medaljer till 1, 2 och 3. PRISUTDELNING SKER OMEDELBART EFTER MALGANG pé&
I[6pningarna och DIREKT EFTER AVSLUTAD TEKNIKGREN.

Mars-choklad till alla! Minnespris till alla 11 &r och yngre! Ga till prispallen och visa upp
nummerlappen!

Servering: Finns till hdger efter entré. En enklare kaffeservering finns i hérnet bakom 60-starten.
DAGENS RATT bada dagarna med dryck, smér och brod. Pastasallad med kyckling. Veg.alt finns.
Ovrigt &r hamburgare, korv, kaffe, te, kaffebrod, lask, godis m.m. Kort, swish eller kontant!

Som tidigare ar séljer vi FRIDROTTSTROJOR med alla friidrottsgrenar for 100:- (3 for 270:-)

Forsaljning: Global Sport finns i hallen och saljer skor och annan friidrottsutrustning.

VALKOMNA!
Stockséaters IF - Asbro GolF
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